
NOVARA, 18 MAGGIO 2024

LE PATOLOGIE DEL PIEDE 
DAL MEDICO DI MEDICINA GENERALE 

ALLA FISIOTERAPIA E ALLA SALA OPERATORIA

L’EVENTO SI SVOLGERÀ PRESSO:
Sala Conferenze - Clinica San Gaudenzio

Via Enrico Bottini, 3 - 28100 Novara



RAZIONALE:
Il piede rappresenta un “organo” di fondamentale importanza per la deambula-

zione e la corsa. Una sua disfunzione causa frequentemente dolore con rilevan-

te limitazione funzionale e disabilità e conseguenze critiche sulla qualità di vita, 

sull’attività lavorativa e le attività ludico-sportive.

OBIETTIVI:
Il convegno è rivolto ai Medici di Medicina Generale ed ai Terapisti della Riabilita-

zione con lo scopo di ottimizzare l’assistenza e le cure dei numerosi pazienti affetti 

dalle più comuni patologie del piede. Il confronto e la discussione con gli esperti 

ortopedici chirurghi del piede e con i fisiatri e fisioterapisti consentirà ai nostri 

pazienti di poter godere del percorso diagnostico-terapeutico più efficace, sicuro 

e conveniente possibile.



Con il patrocinio di:

PROGRAMMA

• 08.30 - 8.45 Benvenuto ed introduzione 			   Massimo De Salvo 

							       Roberto Nespoli 

							       Clemente Ponzetti 

							       Emilio Iodice 

							       Federico D’Andrea 

							       Massimiliano Leigheb 

• 08.45 - 9.15 Anatomia funzionale e semeiotica del piede		  Giorgio Maria Calori  

• 09.15 - 9.30 Casi clinici					     Diego Settembrini 

							       Lina Falletta

• 09.30 - 9.45 Metatarsalgie e fascite plantare			   Maurilio Massara  

• 09.45 - 10.00 Alluce valgo					     Denise Girotto  

• 10.00 - 10.15 Dita a martello 			       	 Marco Del Forno  

• 10.15 - 10.30 Sindrome Dolorosa Regionale Complessa (CRPS) 

	           e gestione farmacologica del piede doloroso	 Maurilio Massara	

• 10.30 - 11.00 Discussione

COFFE BREAK

• 11.30 - 11.45 Artroscopia e stabilizzazione di caviglia		  Massimiliano Grasso 

• 11.45 - 12.00 Protesi di caviglia				    Massimiliano Leigheb 

• 12.00 - 12.15 Percorso riabilitativo e terapie fisiche		  Luca Ambrosetti  

• 12.15 - 12.30  Terapia infiltrativa dal cortisone e acido 

	            ialuronico al PRP e lipoaspirato			   Massimiliano Leigheb  

• 12.30 - 13.00 Discussione, conclusioni e verifica apprendimento con questionario ECM	



INFORMAZIONI GENERALI

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Prof. Massimiliano Leigheb

DATA E LUOGO
18 maggio 2024

Sala Conferenza Clinica San Gaudenzio
Novara via Bottini 3

CORSO DI AGGIORNAMENTO ECM DAL TITOLO
“Le patologie del piede: dal Medico di Medicina Generale alla 

FisioTerapia e alla Sala Operatoria”

ISCRIZIONE GRATUITA
per ulteriori dettagli e iscrizione: www.isfai.it - info@isfai.it

DESTINATARI
Tutte le professioni sanitarie

PARTECIPANTI
50

ORE FORMATIVE
 4

CREDITI ECM
4

Con il contributo non condizionante di:


